
PLANT DESCRIPTION 

पौधा का नाम – एलोवेरा (Aloe vera) 
 सामाÆय नाम (Common Name) – घतृकुमारी, Aloe, Indian Aloe, 

Burn Plant 
 वनÖपितक नाम (Botanical Name) – Aloe vera (Synonym: 

Aloe barbadensis Miller) 
 कुल का नाम (Family) – Asphodelaceae (पहले Liliaceae म¤ रखा 

जाता था) 

茦茧茨茩茪茫 पौधे का Öवभाव (Nature / Habit) 
 एलोवेरा एक रसयĉु (succulent), बहòवषêय (perennial), िबना तने वाला (stemless) या 

छोटे तने वाला पौधा ह।ै 
 इसकì मोटी, मांसल (fleshy), कांटेदार िकनारŌ वाली पि°याँ होती ह§ िजनम¤ जेल जैसी पारदशê 

रसयĉु सामúी (aloe gel) होती ह।ै 
 यह पौधा गमª और शुÕक जलवायु (tropical & semi-arid climates) म¤ आसानी से बढ़ता ह।ै 
 फूल पीले या नारंगी रंग के निलकाकार (tubular) आकार म¤ गु̧ छŌ म¤ िखलते ह§। 

 

茇茈 पौधे कì ÿकृित (Nature and Growth) 
 जीवनकाल (Lifespan): बहòवषêय (Perennial) 
 ऊँचाई: लगभग 30–60 स¤टीमीटर 
 िमĘी: रेतीली, जल िनकास वाली, काबªिनक पदाथª यĉु िमĘी 
 धूप कì आवÔयकता: पणूª या आंिशक धपू (Bright sunlight) 
 जल कì आवÔयकता: बहòत कम; सĮाह म¤ 1–2 बार पयाªĮ 
 िवशेष गुण: सखूा सहनशील (Drought-resistant), औषधीय और सŏदयª उपयोग वाला पौधा 

 

茦茧茨茩茪茫 उपयोग (Uses) 

諝諞諣諟諠諡諢 1. सजावटी उपयोग (Ornamental Use) 
 एलोवेरा को इनडोर और आउटडोर दोनŌ जगह सजावटी पौधे के łप म¤ लगाया जाता है। 
 इसकì साफ-सुथरी, मोटी हरी पि°याँ घर और बगीचे कì सुंदरता बढ़ाती ह§। 
 इस ेगमलŌ, बालकनी, और रॉक गाडªन म¤ लगाया जा सकता ह।ै 

苌苍苎苏 2. वायु शुिĦकरण (Air Purification) 
 एलोवेरा हवा से िवषैले तÂव जैसे फॉमªलिडहाइड और ब¤जीन को सोखकर हवा को शुĦ करता ह।ै 
 यह ऑ³सीजन छोड़ता है और काबªन डाइऑ³साइड को अवशोिषत करता ह ै— इसिलए इसे 

कमरे म¤ रखना लाभदायक ह।ै 



��������� 3. घरेलू और सŏदयª उपयोग (Cosmetic & Household Use) 
 एलोवेरा जेल का ÿयोग Âवचा कì øìम, साबुन, शैÌप,ू मॉइĲराइज़र आिद म¤ होता ह।ै 
 यह Âवचा को ठंडक देता ह ैऔर धूप से झुलसने (sunburn) म¤ राहत दतेा ह।ै 
 बालŌ को मजबूत और चमकदार बनाने के िलए भी एलोवेरा का ÿयोग होता ह।ै 

 

ꩪꩫꩬ औषधीय उपयोग (Medicinal Uses) 
एलोवेरा एक बहòऔषधीय पौधा (Multipurpose Medicinal Plant) ह,ै िजसे “घृतकुमारी – अमृत 
पौधा” कहा जाता ह।ै 

茦茧茨茩茪茫 1. Âवचा रोगŌ म¤ (For Skin Diseases) 
 एलोवेरा जेल एटंीसेिÈटक, एटंीबै³टीåरयल, एटंी-इÉंलेमेटरी गुणŌ से भरपूर होता ह।ै 
 यह मुहाँसे, जलन, फोड़े, घाव, सनबनª, डाकª  Öपॉट और Âवचा कì सूजन म¤ राहत दतेा ह।ै 
 रोजाना लगाने से Âवचा मुलायम, िचकनी और चमकदार बनती ह।ै 

꧂ꦞꦠꦡꩍ꩎꧃꧄꧅꩏꩐꧆꩑꧇꧈꧉꩒꩓꩔꧊꧋꧌ꦩ꩕ꦪꦫ 2. बालŌ के िलए (For Hair Care) 
 एलोवेरा बालŌ कì जड़Ō को मजबूत करता ह।ै 
 यह łसी (dandruff), बालŌ का झड़ना (hair fall) और ÖकैÐप इÆफे³शन कम करता ह।ै 
 एलोवेरा जेल को शैÌपू या तेल के साथ िमलाकर उपयोग िकया जाता ह।ै 

茶茷茸茹茺茻茼 3. पाचन तंý म¤ (Digestive Health) 
 एलोवेरा का रस पेट कì अÌलता, कÊज और गैस म¤ राहत दतेा ह।ै 
 यह पाचन सुधारता है और यकृत (liver) कì कायª±मता बढ़ाता ह।ै 

관 4. ÿितरोधक ±मता (Immunity Booster) 
 इसम¤ िवटािमन A, C, E, B12, एंजाइम, और एटंीऑ³सीड¤ट्स होते ह§ जो रोग ÿितरोधक शिĉ 

बढ़ाते ह§। 

곒곓곔곕 5. मधुमेह और Ńदय रोगŌ म¤ सहायक 
 एलोवेरा का सेवन रĉ शकª रा (blood sugar) और कोलेÖůॉल को िनयंिýत करने म¤ मदद करता ह।ै 

茇茈 6. घाव भरने म¤ (Wound Healing) 
 एलोवेरा जेल घाव और जलने के िनशान जÐदी ठीक करने म¤ सहायक ह।ै 
 यह Âवचा के ऊतकŌ को पनुजêिवत (regenerate) करने म¤ मदद करता ह।ै 

 

 सावधानी (Precautions) 
 एलोवेरा का क¸चा लेटे³स (latex) अिधक माýा म¤ सेवन करने पर दÖत या पेट ददª कर सकता ह।ै 
 गभªवती मिहलाओ ंको एलोवेरा का सेवन नहé करना चािहए। 
 केवल जेल का बाहरी ÿयोग सरुि±त ह;ै आंतåरक सेवन िचिकÂसक कì सलाह से ही कर¤। 



 


